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В данном исследовании приведен общий анализ крови до и после (20 минут) 
водородной ингаляции длительностью 60 мин., концентрация водорода 200 
мл./мин., подача через назальные канюли. 
Пациент, мужчина, 45 лет, житель Москвы 
Общий анализ крови был сделан в соответствии с правилами сдачи крови на 
общий анализ, результаты из лаборатории далее после резюме. 

 
Резюме: 
В результате проведения исследования были отмечены следующие изменения 
в лейкоцитарной формуле: 

Исследование, единицы Результаты Разница до и 
после, % 

Референсные 
значения 

До ингаляции После 
ингаляции 

Нейтрофилы, 
(общ.число), % 46,2 51,2 9,8% 48,0-78,0 

Лимфоциты, % 38,5 34,4 -11,9% 19,0-37,0 

Моноциты, % 10,4 9,5 -9,5% 3,0-11,0 

Эозинофилы, % 4,0 4,0 0,0% 1,0-5,0 

Базофилы, % 0,9 0,9 0,0% <1,0 

Нейтрофилы, абс.,​тыс/мкл 2,68 2,96 9,5% 1,78-5,38 

Лимфоциты, абс.,​тыс/мкл 2,23 1,99 -12,1% 1,32-3,57 

Моноциты, абс.,​тыс/мкл 0,60 0,55 -9,1% 0,20-0,95 

Эозинофилы, абс.,​тыс/мкл 0,23 0,23 0,0% 0,00-0,70 

Базофилы, абс., ​тыс/мкл 0,05 0,05 0,0% 0,00-0,20 

 
Как видно из таблицы и результатов анализов лаборатории “Инвитро”, после 
водородной ингаляции лейкоцитарная формула полностью восстановилась до 

референсных значений.  



Результаты до водородных ингаляций 

 
  



Результаты после водородной ингаляции (1 / 2)

 
 



 
Результаты после водородной ингаляции (2 / 2)

 


